Informatieset wedstrijden rijden.

Manege Gerner, Dalfsen
Zoals de meeste van jullie wel weten, of al hebben ervaren, organiseren we regelmatig onderlinge wedstrijden. Voor veel ruiters, amazones en ouders zijn deze wedstrijden de eerste kennismaking met het wedstrijdelement van de paardensport. In deze informatiebrief zal meer uitleg worden gegeven over het wedstrijd rijden in het algemeen, de F-proeven, de ‘manegecompetitie’ en de regels rond het wedstrijd rijden. Mochten er na het lezen van deze informatie nog vragen zijn, dan beantwoorden wij ze graag.

Waarom wedstrijd rijden?
Bijna elke sport kent een wedstrijdvorm. Hoewel het bij de teamsporten vaak een verplicht onderdeel is, is het rijden van wedstrijden binnen de paardensport niet verplicht. Het grootste deel van de ruiters en amazones rijdt zelfs geen wedstrijden. Toch zijn er verschillende redenen te bedenken om wel mee te doen aan de onderlinge wedstrijden op de manege.

Allereerst zijn de wedstrijden bedoeld om te leren. In de les rijdt je met een groep en tijdens de wedstrijden moet je laten zien dat je zelf kan sturen en zelf je pony of paard kan laten lopen. Dit is in het begin vaak wat moeilijker maar na verloop van tijd zal dit steeds beter gaan. En door het wedstrijdsysteem van de FNRS wordt de nadruk gelegd op wat jij als ruiter/amazone weet en kan en ben je minder afhankelijk van een goede pony of een goed paard. Op je coupon kan je na afloop zelf zien welke onderdelen goed gingen en voor welke onderdelen je nog een beetje meer moet oefenen. 

Ten tweede is het leuk om tijdens wedstrijden aan familie en vrienden te laten zien wat je allemaal al hebt geleerd. 

En ten derde is het een extra kans om lekker te rijden en lekker met je paard of pony bezig te zijn. En misschien is dit wel de belangrijkste reden, want tijdens wedstrijden doet iedereen zijn best, maar niet iedereen kan winnen. 

F-proeven
Sinds 2004 is de manege aangesloten bij de FNRS. Deze overkoepelende organisatie voor ruitersportcentra heeft zijn eigen wedstrijdsysteem waarbij de F-proeven centraal staan. Bij het beoordelen van de F-proeven wordt er gekeken naar wat de ruiter of amazone kan. Het geven van de juiste hulpen is dan ook heel belangrijk. Wanneer alle klasses met goed gevolg doorlopen worden kan een ruiter/amazone uiteindelijk uitkomen op het niveau F20, wat gelijk staat aan het M-niveau van landelijke wedstrijden. 

Een beginnende ruiter start in de F1 en voor de ruiters/amazones die al verder zijn, maar nog niet eerder mee hebben gedaan aan de wedstrijden, zal een passende startklasse worden gezocht al zal dit nooit hoger kunnen zijn dan de F6. 

Om over te kunnen gaan naar een hogere klasse moeten promotiepunten behaald worden. Je haalt een promotiepunt als je meer dan 210 punten (gemiddeld een 6) haalt voor je proef. Voor de overgang van de F1 naar de F2 is 1 promotiepunt nodig, voor de overgang naar alle andere klasses zijn 2 promotiepunten nodig. Daarnaast is er in elke even klasse (F2, F4, F6, F8, F10 etc.) een diploma te behalen. Voor het behalen van het diploma moet er in de klasses F2, F4 en F6 bij het rijden voor het tweede promotiepunt een theorietoets worden gemaakt. 

Alle informatie over de F-proeven, de ‘leerstof’ voor de theorietoetsen en de proeven staan in het informatie/leermapje van de FNRS welke te koop is bij Ineke. 

Vergeet niet om bij elke wedstrijd je paspoort mee te nemen voor het noteren van de punten!!

Wedstrijd ABC
Natuurlijk zijn er nog meer regels en handige dingen om te weten. Daarom volgt hier een wedstrijd ‘ABC’.

Caprilli: Caprilliproeven zijn proeven waarin dressuuroefeningen gecombineerd worden met hindernissen of vaardigheidsoefeningen. Wanneer een ruiter/amazone genoeg punten heeft in de F6 kunnen ook in de caprilli promotiepunten en diploma’s behaald worden

Diploma: In de F2, F4, F6, F8, F10 en F12 kan er een diploma behaald worden voor de dressuur. Bij de F2, F4 en F6 moet er naast twee promotiepunten ook een theorietoets gehaald worden. 

Dressuurwedstrijd: tijdens een dressuurwedstrijd rijdt elke deelnemer een dressuurproef met daarin oefeningen die ook tijdens de lessen geoefend worden. De hulpen zijn hierin erg belangrijk. Een jury zal elke oefening beoordelen. 

F-proeven: dit zijn de dressuurproeven die speciaal door de FNRS ontwikkeld zijn voor de manegeruiters/amazones. 

Inschrijven: iedereen die mee wil doen met een wedstrijd moet zich hiervoor inschrijven op de inschrijflijst op het prikbord in de manege. Ga wel goed na of je inderdaad ook echt kan en mag. In principe geldt de regel: inschrijven = starten = betalen. 

Jury: de jury beoordeeld de verschillende onderdelen in de proef. Samen met de schrijver zitten ze bij C, of op de lijn van C zodat ze een goed overzicht hebben op de baan.

Losrijden: voor elke proef moet je pony of paard worden losgereden. Je wordt hierbij geholpen door iemand die ook les mag geven. Ouders hoeven zich hierover dus niet druk te maken. We gaan uit van ongeveer 15 min. losrijden. Kom in ieder geval ruim op tijd (ong. 45 min.) zodat je zelf kan helpen met poetsen en opzadelen!

Paspoort: het FNRS-paspoort moet bij elke wedstrijd worden meegenomen en voor aanvang van de wedstrijd worden ingeleverd bij de bar. In het paspoort worden dan de punten van de proef genoteerd zodat je dit altijd terug kan vinden.

Plezier: het belangrijkste bij elke wedstrijd is dat je plezier hebt in wat je doet. Iedereen doet zijn best en hoewel het natuurlijk heel leuk is om te winnen, kan niet iedereen in de prijzen vallen. En het blijft ook bij deze wedstrijden zo dat meedoen en leren belangrijker is dan winnen.

Prijsuitreiking: aan het eind van elke wedstrijd zal er een prijsuitreiking zijn. Bij deze prijsuitreiking worden de punten bekend gemaakt en wordt er verteld wie de winnaar is van elke klasse. 

Promotiepunt (pp): wanneer je voor je proef minimaal 210 punten (gemiddeld een 6) hebt gehaald krijg je een promotiepunt. Het is heel normaal om niet elke keer een promotiepunt te halen. Dit is ook helemaal niet erg. In elke proef zitten goede punten en van elke proef leer je weer. 

De promotiepunten heb je nodig om door te kunnen groeien naar de hogere klasses. Om over te gaan van de F1 naar de F2 is 1 pp nodig. Voor de overgang tussen alle andere klasses zijn 2 pp nodig. Wanneer wij denken dat een ruiter nog niet klaar is voor de volgende klasse, zullen wij adviseren om een extra proef in dezelfde klasse te rijden. Het moet immers leuk en veilig blijven.

Ringmeester: de ringmeester houdt in de gaten wanneer je aan de beurt bent en zal je roepen als het zover is. Ook als je wilt weten of de tijden nog kloppen kan je bij de ringmeester terecht.

Stalmeester: de stalmeester is aanwezig in de stallen. Zij helpt waar nodig bij het opzadelen en zal er voor zorgen dat je op tijd bent voor het losrijden (als je zelf tenminste ook op tijd bent) Ook tijdens de wedstrijden gelden de huisregels voor de stallen en het gangpad.

Startgeld: voor elke proef die gereden wordt, moet startgeld betaald worden. Op de inschrijflijst staat hoe hoog dit startgeld is. Dit startgeld moet betaald worden voor de proef gereden wordt. In principe geldt niet betaald = niet starten!

Startlijst: nadat alle inschrijvingen binnen zijn, zal de startlijst gemaakt worden. Op deze lijst zal staan hoe laat je moet starten en op welke pony of welk paard je bent ingedeeld. We zullen proberen om de startlijst drie dagen voor de wedstrijd bekend te maken op het prikbord en op het internet. 

Toeschouwers: toeschouwers zijn altijd welkom! Elke deelnemer, jong of oud, beginner of gevorderd, vindt het leuk als er familie of vrienden komen kijken. Dus neem je ‘fans’ mee, voor het wachten en kijken kunnen ze ook terecht in de warme, rookvrije kantine!

Verzorging: zowel de ruiter/amazone dienen op een wedstrijd netjes te verschijnen.

· Ruiter: hoewel het niet nodig is om een compleet rijtenue aan te schaffen zijn er welk enkele eisen. 
Kleding: een effen trui of shirt met lange mouwen op een bijpassende (bij voorkeur lichte) paardrijbroek.

Schone laarzen of goede, schone rijschoenen met chaps zonder franjes.

Witte handschoenen of geen handschoenen (donkere handschoenen zijn niet toegestaan)

Lange haren in een haarnetje of netjes in een staart of vlecht.

Een compleet rijtenue is natuurlijk toegestaan, maar zorg er dan wel voor dat het tenue compleet is: rijjasje, witte rijblouse met plastron of hoogsluitende boord, witte rijbroek, witte handschoenen en nette laarzen of schoenen met chaps. 

· Paard: je pony of paard moet goed gepoetst in de ring verschijnen. Ook moet het harnachement schoon zijn en moet je paard of pony goed zijn opgezadeld. Bij dressuurwedstrijden zijn peesbeschermers niet toegestaan. 
Vanaf de F4 zal er strenger gelet worden op de verzorging van het paard. Dus start je F4 of hoger? Kom dan helpen met wassen en vlechten!

Voorlezen: je dressuurproef wordt voorgelezen door een van de enthousiaste vrijwilligers. Je hoeft de proef dus niet uit je hoofd te leren, maar lees hem wel een keer door zodat je zelf ook weet wat er allemaal in de proef voorkomt en je niet voor verrassingen komt te staan. 

Wil jij graag vrijwilliger worden bij de wedstrijden? Geef dit dan door aan Ineke of Marlies, hulp is altijd welkom.

Websites: op de volgende websites kan je meer informatie vinden over de wedstrijden, de fnrs en de zitcompetitie:

www.fnrs.nl
www.manege-gerner.nl
www.mijneerstepaardrijles.nl
www.ruiterpaspoort.nl
